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申込締切

主催

会員登録

ボール購入

忘年会

令和元年 第■ 0 □

様
志楽健康体操教室

ヽ

`

2月 ■ 10)日 (メた曜)

午前 9時 30分 から、 10時30分まで。 60分 間

午前 9時 00分から、受け付けを開始

志楽ダイヤモン ド会館 交流室

有資格インス トラクター 植垣先生

約 15名
志楽地区在住の皆様

実費 ¥300円 (1回、 1人あた り)

スポーツ ドリンク・お茶・ タオル・ マ

筋力・柔軟性・バランス能力、

鹿原 東 祐一郎 64-0511へ 、

■ 2月 8日 (日 曜)ま でに

志楽ダイヤモン ド協議会 運営委員会

会員登録制度で 優先的に ご連絡いたします            pixtajp-18418755
マイボールの購入を希望される方は、¥1, 080円 をご持参下さい

健康体操のあと、 ドリンクとお菓子を食べながら、フイフイお喋 りします

友 人・ 知 人 の 方 を お 誘 い して 下 さ い
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